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Zurich Care Autonomia   

Zurich Care Autonomia è una polizza vita di tipo Long Term Care con la quale è possibile proteggere sé stessi dal rischio di 

non autosufficienza, ottenendo, al verificarsi delle condizioni sotto riportate, che incidono sulla capacità di svolgere le 

principali attività elementari della vita quotidiana, il pagamento di una rendita posticipata vitalizia mensile non rivalutabile 

I dati riportati di seguito rappresentano i punti salienti della polizza assicurativa proposta (al fine di comprenderne la 

portata) e non costituiscono quindi  elemento vincolante ai fini della garanzia per cui fanno testo unicamente le condizioni 

di copertura ricomprese nel Set informativo, consultabile e scaricabile direttamente dal sito: 

https://campagna.4careitalia.it/inarcassa-ltc/ 

Chi può aderire come  

Contraente/Assicurato 

- L’Iscritto INARCASSA 

- Il Pensionato Inarcassa non iscritto 

- Il Dipendenti Inarcassa (anche in quiescenza) 

- I rispettivi familiari di 1° grado  (= coniuge, convivente more uxorio, genitori e figli anche non conviventi) 

 

Ogni interessato deve aderire individualmente 

Rischio Assicurato 

Zurich si impegna a pagare all’Assicurato una rendita posticipata vitalizia mensile non rivalutabile 
nel caso in cui, nel corso del periodo di copertura, sia accertata la perdita di autosufficienza in 
capo all’Assicurato stesso.  
Per stato di “Non autosufficienza”, si intende l’incapacità, presumibilmente permanente ed 
irreversibile di svolgere almeno 4 delle 6 attività elementari della vita quotidiana elencate qui di 
seguito, con conseguente assoluta necessità di una costante assistenza da parte di una terza 
persona, nonostante l’utilizzo di apparecchiature mediche e/o chirurgiche.  
 
Tale stato di “Non autosufficienza”, conseguente a un infortunio o all’insorgenza di una malattia, 
deve essere diagnosticata nel periodo di copertura assicurativa e deve permanere per almeno 90 
giorni continuativi 
 
Le attività elementari della vita quotidiana sono: 

1. Farsi il bagno o la doccia              2. Mantenere l'igiene personale 

3. Vestirsi                                             4. Nutrirsi 

5. Continenza                                      6. Spostarsi 

 
Sono inclusi nello stato di Non autosufficienza i disturbi mentali di origine organica (a titolo 
esemplificativo malattia di Alzheimer) e il morbo di Parkinson che abbiano determinato perdita 
delle capacità cognitive 

Limiti di età 
Limite di età per prima attivazione: 

- 70 anni per Iscritto, Pensionato non iscritto e Dipendente di Inarcassa 

- 65 anni per Familiari di 1°grado 

Carenza 

La Garanzia: 

- non opera per un periodo iniziale (periodo di carenza), pari a 90 giorni calcolati a partire dalla 
Data di decorrenza dell’assicurazione nel caso in cui la sopravvenienza della Non Autosufficienza 
derivante da malattia avvenga durante tale periodo 

- è operante dalla Data di decorrenza dell’assicurazione (ossia senza periodo di carenza) qualora lo 
stato di Non Autosufficienza derivi da infortunio, malattia infettiva acuta o shock anafilattico 
avvenuti dopo la Data di decorrenza dell’assicurazione 

In caso di Rinnovo del precedente contratto il periodo di carenza non si applica 

https://urldefense.com/v3/__https:/campagna.4careitalia.it/inarcassa-ltc/__;!!O7V3aRRsHkZJLA!ET6-5AuBd9xjDab5j15D1eKL6cpQ1twSX-rnUYPeY2F1wCd9N5Xj5O_mf5CYdsfWYD5YvqC9HWSQxVnf2di4PA$
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Rendita € 1.500,00 mensile, vitalizia 
Erogazione diretta all’Assicurato: non è un mero rimborso delle spese sostenute 

Premio annuo 
€ 130,00 pro capite, costante per 5 anni 
 
Premio detraibile al 19% secondo la normativa attualmente vigente 

Persone non 
assicurabili 

Non sono assicurabili i soggetti che alla Data di decorrenza del Contratto:  

- hanno problemi permanenti di continenza oppure bisogno dell’aiuto di un terzo per almeno 
uno degli atti ordinari della vita quotidiana oggetto della copertura 

- hanno diritto, hanno fatto richiesta, o percepiscono una pensione di invalidità, una rendita di 
invalidità o di inabilità al lavoro, prestata da qualsiasi soggetto pubblico e privato, con un grado di 
invalidità permanente superiore al 25%, oppure hanno un’invalidità civile, per tutte le categorie, 
con un grado di invalidità permanente superiore al 50% 

- hanno ricevuto una diagnosi di affezione di almeno una delle seguenti patologie: malattie di 
Alzheimer, Parkinson e parkinsonismi, altre demenze senili, sclerosi multipla, sclerosi laterale 
amiotrofica (malattia dei motoneuroni), ictus con postumi invalidanti, demenze su base vascolare 
acute e croniche, diabete complicato da neuropatie e/o angiopatie, gravi forme artritiche, gravi 
disturbi della vista (glaucoma se progressivo o grave) 

- negli ultimi 5 anni hanno ricevuto una diagnosi di cancro, ovvero tumore maligno, per il quale 
sia stato prescritto intervento chirurgico, e/o di radioterapia e/o di chemioterapia, non ancora 
dichiarato guarito dal medico specialista 

- hanno ricevuto indicazioni a sottoporsi ad interventi chirurgici oppure sono in cura 
farmacologica e senza l’effettuazione dell’intervento chirurgico o l’utilizzo dei farmaci non 
potrebbero adempiere allo svolgimento delle ordinarie attività della vita quotidiana e lavorativa 

Principali Esclusioni 

Sono esclusi dalla copertura gli stati di Non autosufficienza causati da: 

- Atti dolosi compiuti o tentati dall’Assicurato 

- Tentato suicidio e lesioni volontarie 

- Malattie mentali non di origine organica (es. depressioni, stati psicotici) 

- Alcolismo e uso non terapeutico di sostanze stupefacenti e psicotrope, allucinogeni e 
psicofarmaci 

Adesione 

Dal 15/10/2026 al 15/11/2026 tramite piattaforma dedicata  

https://campagna.4careitalia.it/inarcassa-ltc/ 

Tutte le adesioni sono individuali (comprese quelle dei familiari) con pagamento a carico del 
singolo aderente tramite Bonifico, Carta di Credito o addebito in Conto Corrente. 

Nessuna documentazione medica assuntiva richiesta per l’attivazione della polizza,  solo 
semplici domande on line 

I familiari possono aderire anche se non aderisce il rispettivo Iscritto, Dipendente o Pensionato 
non iscritto a Inarcassa. 
 
In caso di cessazione del rapporto con INARCASSA il singolo assicurato può proseguire il rapporto 
assicurativo 

https://campagna.4careitalia.it/inarcassa-ltc/

